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Positive Thinking in Practices: Control of Attitude for Success 
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ระยแวลา 1 วนั 

 
 

หลกัการและเหตผุล 

 การคดิทางบวก คอื เป็นมมุมองทางปญัญาทีต่อ้งศกึษาภาพรวมอยา่งมมีาตรฐาน และ เป็นระบบการมอง

ชวีิต  ฐานคดิและงานอย่างมมีาตรฐานและเป็นระบบ สิง่สําคญัยิง่ต่อกระบวนทศัน์สําคญั คอื การมองทางบวก

เพือ่ใหไ้ดม้มุใดมมุสาํคญัยิง่ต่อแนวคดิการจดัการ คอื  การคดิทางบวกอย่างมศีกัยภาพ ฐานคดิสาํคญั คอื การกลัน่

ออกจากภายใน, ภาพรวมจากภายนอก, การคดินอกกรอบอย่างมศีกัยภาพ ผูบ้รหิารทุกระดบัจําต้องมคีวามคดิ

ทางบวกเสมอ และแนวคดิสาํคญั คอื หลกัคดิทีต่อ้งสอดคลอ้งกบัแนวการบรหิารจดัการชวีติ ทศันคตมิองสงัคมการ

พลกิชวีติเพือ่ความกา้วหน้า อยูอ่ยา่งมคีวามสขุทัง้ภายในและภายนอก 
 

วตัถปุระสงค ์ 

1. มทีกัษะในการคดิบวกไดม้ากกว่าทีเ่ป็นอยูใ่นปจัจุบนั  

2. มทีกัษะความสามารถในการคดิและการตดัสนิใจอยา่งมเีหตุผลและสรา้งสรรค ์ 

3. มแีรงบนัดาลในการสรา้งตนเองใหเ้ป็นทรพัยากรทีม่คีณุคา่ขององคก์ร  

4. มคีวามเขา้ใจและสรา้งบรรยากาศแหง่การคดิบวกอยา่งมคีณุคา่  
 

เน้ือหาการอบรม   

1. หลกัสาํคญัของ Positive thinking 

2. แนวทางเพือ่เขา้สูแ่นวความคดิเชงิบวก 

3. อปุนิสยัสาํคญัสูก่ารเป็นผูม้คีวามคดิเชงิบวก 

4. กระบวนการจดัการตนเองใหม้คีวามคดิเชงิบวก 

5. แรงบนัดาลใจเพือ่เขา้สูก่ารสรา้งศกัยภาพภายในดว้ยแนวคดิเชงิบวก 
 

แนวการสอน  

1. เนื้อหา/เทคนิค   - การบรรยาย เชงิปฏบิตักิาร สรา้งมมุมองใหม ่ๆ ใหก้บัชวีติเพือ่ 

  ประสทิธภิาพในการทาํงานสูก่ารประสบความสาํเรจ็ 

2. แบบทดสอบ  - บทวเิคราะหผ์ูเ้ขา้อบรม ใหรู้จ้กัตนเองมากยิง่ขึน้ 

3. Workshop / Focus group - การประชมุเชงิปฏบิตักิาร ใหผู้เ้ขา้รว่มอบรมมสีว่นรว่มในการอบรม  

  ทัง้มสีว่นรว่มในการแสดงศกัยภาพ และกระชบัความสมัพนัธบ์ุคลากร 

  ในองคก์ร  

ระยะเวลาสมัมนา                    1  วนั     
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